Das BFM-
Seminar-Programm
2026 / 2027

fur FUhrungskrafte & Interessierte

Beziehungen klaren -
auch zu sich selbst

e

R
odySet — eelSet- IndSet

Korper, Seele & Geist in Einklang bringen

Seminarleitung:

Christoph Pfeiffer

Coach & Consultant | Balance & Wirksamkeit schaffen

cocc.
CHRISTOPH PFEIFFER

COACHING @ CONSULTING






DAS BFM-SEMINAR-PROGRAMM

Seminarthemen & -termine

* 16.-19.04.2026
,Brisante Beziehungen klaren”

* 17. - 20.09.2026
,Krafte sortieren & integrieren"

* 18. - 21.03.2027
,Selbststeuerung & Handlungspower
(wieder)gewinnen®

* 21. - 24.10.2027
,Besser kommmunizieren im Business'

1

(Anmeldeschluss jeweils 3 Monate vor Seminarbeginn)

Location

« Villa K. am Starnberger See

Dein Investment
* 3 Tage Zeit (Donnerstagabend bis Sonntagmittag)

» All-In: ca. 2.777 € brutto, davon ..
— Seminar: 1.790 € netto
— Ubernachtung + Verpflegung (vegetarisch): 397 € brutto
— Seminarversicherung: ca. 250 €

Teilnehmerzahl:
* 6 bis max. 12




BENEFITS DER BFM-SEMINARE

Die Seminare sind ideal fur Experten & FUhrungskrafte,
die ihr Selbstvertrauen im beruflichen Kontext steigern
und erfolgreicher in ihrer Karriere agieren mochten.

Der Grof3teil aller Herausforderungen hat mit
Beziehungen zu tun. Genau dort setzen die Seminare an.
Am Umgang mit Dir selbst und mit Deinem Gegenuber.

Wenn Du an Deiner personlichen Entwicklung arbeiten
und Herausforderungen im Alltag selbstbewusst
meistern mochtest, sind diese Seminare genau das
Richtige fur Dich. Durch den Ausstieg aus dem taglichen
Hamsterrad entsteht der Nahrboden fur Deine nachsten
Schritte.

Die Seminare richten sich an alle, die ihr Bewusstsein
erweitern wollen. Ganz ohne Drogen. Durch intensive
Arbeit in der Gruppe und mit sich selbst. Dadurch baust
Du mehr Selbstvertrauen auf und fuhlst Dich in
verschiedenen Lebensbereichen sicherer. Fur
nachhaltige berufliche Erfolge und private Zufriedenheit.

Ich biete erprobte Methoden und Strategien, die Dir
helfen, bisher nicht erkannte Schatze zu heben, Deine
Starken zu betonen und positive Veranderungen in
Deinem Leben herbeizufuhren. Gleichzeitig wirst Du
innovative Tools kennenlernen, die Du in Deinem
beruflichen und privaten Alltag umsetzen kannst.




DAS ERWARTET DICH

Durch interaktive Workshops, Gruppendiskussionen und
individuelle Reflexionen wirst du Werkzeuge, Techniken
und Theorien kennenlernen, um Krisen zu bewaltigen
und Deine innere Starke zu finden:

* Du bearbeitest kritische Beziehungen.

 Du findest und befriedest Deine inneren Krafte.

 Du identifizierst und reduzierst internen und externe
Blockaden.




MEHR ZU DEN EINZELNEN
SEMINAREN

Wie Du durch innere Arbeit und Ausdruck
konfliktbehaftete Kontakte befriedest, privat & beruflich.

Du klarst eine brisante Beziehung nach dem Vermeulen-Analyse-
Modell®, beschaftigst Dich mit dem Thema ,Beachtung®, lernst
verschiedene Ich-Zustande kennen, kommmst in neuen Kontakt mit
Deinem Korper und Deinen Gefuhlen. Und Vieles mehr.

Wie Du innere Ordnung schaffst und Deine Anteile fur
Dich nutzt, privat & beruflich.

Du klarst Deine inneren Anteile nach dem Zwei|Krafte-Prozess®,
beschaftigst Dich mit dem Thema ,Wunsche * lernst den
Gefuhlskompass kennen und lieben. Und Vieles mehr.

Wie Du in dynamischen Zeiten klar in Deine FUhrung
gehst, privat & beruflich.

Du Ubst, wie Du (mehr) Regie in Deinem Leben Ubernimmst,
beschaftigst Dich mit der Handlungspower No.1 ,\Wut". Und Vieles
mehr.

Wie Du Konflikte regulieren kannst, privat & beruflich.

Du lernst die ,Gewaltfreie Kormmunikation (GfK)“ fur das Business
kennen, Ubst sie mit passenden Ubungen ein, beschaftigst Dich mit
den Themen Abgrenzung & Kooperation im Team und setzt erlernst
den Umgang mit Konflikten. Und Vieles mehr.




EIN BESONDERES SEMINARHAUS

www.Vvilla-k.org



http://www.villa-k.org/

DEINE SEMINARLEITUNG

EINLADUNG ZUM VORGESPRACH




