
Das BFM-
Seminar-Programm

2026 / 2027
für Führungskräfte & Interessierte

Beziehungen klären –
auch zu sich selbst

Seminarleitung:

Christoph Pfeiffer
Coach & Consultant | Balance & Wirksamkeit schaffen

BodySet – FeelSet – MindSet
Körper, Seele & Geist in Einklang bringen



Liebe Führungskraft, lieber Interessent,

Danke für Dein Interesse an einem der BFM-Seminare.

Ich habe hier zentrale Infos, die wichtigsten Benefits 
sowie die Vorgehensweise zusammengefasst.

Schaue Dir alles gerne in Ruhe an.

Viel Spaß beim Stöbern!

Beste Grüße,

Christoph

+49 172 810 10 77 | christoph@cpcc.de | www.cpcc.de
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DAS BFM-SEMINAR-PROGRAMM
HIER FINDEST DU ALLE WICHTIGEN INFOS AUF 
EINEN BLICK:

Seminarthemen & -termine

• 16. – 19.04.2026
„Brisante Beziehungen klären“

• 17. – 20.09.2026​​
„Kräfte sortieren & integrieren"

• 18. – 21.03.2027
„Selbststeuerung & Handlungspower 
(wieder)gewinnen“

• 21. – 24.10.2027
„Besser kommunizieren im Business“

(Anmeldeschluss jeweils 3 Monate vor Seminarbeginn)
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Location

• Villa K. am Starnberger See

Dein Investment

• 3 Tage Zeit (Donnerstagabend bis Sonntagmittag)

• All-In: ca. 2.777 € brutto, davon …

− Seminar:  1.790 € netto

− Übernachtung + Verpflegung (vegetarisch):  397 € brutto

− Seminarversicherung: ca. 250 €

Teilnehmerzahl:
• 6 bis max. 12
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BENEFITS DER BFM-SEMINARE
1. BERUFLICHE ENTWICKLUNG:

Die Seminare sind ideal für Experten & Führungskräfte, 
die ihr Selbstvertrauen im beruflichen Kontext steigern 
und erfolgreicher in ihrer Karriere agieren möchten.
Der Großteil aller Herausforderungen hat mit 
Beziehungen zu tun. Genau dort setzen die Seminare an. 
Am Umgang mit Dir selbst und mit Deinem Gegenüber.
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2. PERSÖNLICHES WACHSTUM:
Wenn Du an Deiner persönlichen Entwicklung arbeiten 
und Herausforderungen im Alltag selbstbewusst 
meistern möchtest, sind diese Seminare genau das 
Richtige für Dich. Durch den Ausstieg aus dem täglichen 
Hamsterrad entsteht der Nährboden für Deine nächsten 
Schritte.

3. BEWUSSTSEINSSTÄRKUNG & ORDNUNG:
Die Seminare richten sich an alle, die ihr Bewusstsein 
erweitern wollen. Ganz ohne Drogen. Durch intensive 
Arbeit in der Gruppe und mit sich selbst. Dadurch baust 
Du mehr Selbstvertrauen auf und fühlst Dich in 
verschiedenen Lebensbereichen sicherer. Für 
nachhaltige berufliche Erfolge und private Zufriedenheit.

4. PRAKTISCHE WERKZEUGE & STRATEGIEN:
Ich biete erprobte Methoden und Strategien, die Dir 
helfen, bisher nicht erkannte Schätze zu heben, Deine 
Stärken zu betonen und positive Veränderungen in 
Deinem Leben herbeizuführen. Gleichzeitig wirst Du 
innovative Tools kennenlernen, die Du in Deinem 
beruflichen und privaten Alltag umsetzen kannst.
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DAS ERWARTET DICH
WÄHREND DER SEMINARTAGE WIRST DU AUF 
EINER TRANSFORMATIVEN REISE BEGLEITET:

Durch interaktive Workshops, Gruppendiskussionen und 
individuelle Reflexionen wirst du Werkzeuge, Techniken 
und Theorien kennenlernen, um Krisen zu bewältigen 
und Deine innere Stärke zu finden:

• Du bearbeitest kritische Beziehungen.

• Du findest und befriedest Deine inneren Kräfte.

• Du identifizierst und reduzierst internen und externe 
Blockaden.

• Du erweiterst und stärkst Deine Führungsqualitäten.
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MEHR ZU DEN EINZELNEN 
SEMINAREN
BRISANTE BEZIEHUNGEN KLÄREN (2026-04)

Wie Du durch innere Arbeit und Ausdruck 
konfliktbehaftete Kontakte befriedest, privat & beruflich.

Du klärst eine brisante Beziehung nach dem Vermeulen-Analyse-
Modell®, beschäftigst Dich mit dem Thema „Beachtung“, lernst 
verschiedene Ich-Zustände kennen, kommst in neuen Kontakt mit 
Deinem Körper und Deinen Gefühlen. Und Vieles mehr.
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KRÄFTE SORTIEREN & INTEGRIEREN (2026-09)
Wie Du innere Ordnung schaffst und Deine Anteile für 
Dich nutzt, privat & beruflich.

Du klärst Deine inneren Anteile nach dem Zwei|Kräfte-Prozess®, 
beschäftigst Dich mit dem Thema „Wünsche “, lernst den 
Gefühlskompass kennen und lieben. Und Vieles mehr.

SELBSTSTEUERUNG & HANDLUNGSPOWER 
(WIEDER)GEWINNEN (2027-03)

Wie Du in dynamischen Zeiten klar in Deine Führung 
gehst, privat & beruflich.

Du übst, wie Du (mehr) Regie in Deinem Leben übernimmst, 
beschäftigst Dich mit der Handlungspower No.1 „Wut“. Und Vieles 
mehr.
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BESSER KOMMUNIZIEREN IM BUSINESS (2027-10)
Wie Du Konflikte regulieren kannst, privat & beruflich.
Du lernst die „Gewaltfreie Kommunikation (GfK)“ für das Business 
kennen, übst sie mit passenden Übungen ein, beschäftigst Dich mit 
den Themen Abgrenzung & Kooperation im Team und setzt erlernst 
den Umgang mit Konflikten. Und Vieles mehr.



EIN BESONDERES SEMINARHAUS
• Die Villa K. befindet sich direkt am Starnberger See und 

bietet einen wunderbaren und spannenden Ort für die BFM-
Seminare.

• Er ist primär gedacht für Kinder, Jugendliche und Familien, 
Ehrenamtliche, soziale Träger und Einrichtungen.

• Aber eben AUCH für alle, die jenseits dieser Nutzergruppen 
eine kraftvolle und energiegeladene Zeit an einem 
besonderen Ort erleben wollen. So wie wir.

• Das Haus ist als gemeinnütziger Verein organisiert und kann 
sich nur dann finanzieren, wenn auch besser zahlende 
Gruppen dort sind. Wie wir.

• Dafür ist alles etwas einfacher ausgestattet, gleichzeitig 
voller Lebendigkeit. Und mit viel Liebe & Engagement 
geführt.

• Es wird vegetarisch gekocht.

• Wir sind in Mehrbettzimmern (teilweise mit Stockbetten) 
aber immer zur Einzelnutzung untergebracht.

• All das vorweg. Damit Du weißt, worauf Du Dich einlässt.

• Sie hier gerne selbst nach: www.villa-k.org.

• Ich möchte mit unserer Belegung dort einen Teil zu einer 
sozialeren Welt beitragen.
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http://www.villa-k.org/


DEINE SEMINARLEITUNG
• Christoph Pfeiffer, Jahrgang 1967

• Coach & Consultant mit über 35 Jahren Berufserfahrung

• Partner & Vater

• Musiktrüffler, Läufer, Bergsteiger, Snowboarder & Fußballfan

EINLADUNG ZUM VORGESPRÄCH

Ich lade Dich ein zu einem gemeinsamen Vorgespräch, in dem 
wir alle Deine Fragen klären können.

So finden wir heraus, ob eines der Seminare für Dich passend 
ist. Es braucht Dein klares JA.

Ich hoffe, Du konntest Dir einen kleinen Einblick verschaffen. 
Ich freue mich auf Deine Rückmeldung und unseren Kontakt.

Ruf mich gerne an. +49 172 810 10 77

Beste Grüße,

Christoph

+49 172 810 10 77 | christoph@cpcc.de | www.cpcc.de
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